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356

NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky

z 10. maja 2006

o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami savisiacimi s expoziciou karcinogénnym
a mutagénnym faktorom pri praci

Vlada Slovenskej republiky podla § 2 ods. 1 pism. €) 3. latka, pripravok alebo pracovny proces s rizikom
zakona ¢. 19/2002 Z. z., ktorym sa ustanovuju pod- chemickej karcinogenity uvedené v prilohe €. 1
mienky vydavania aproximaénych nariadeni vlady Slo- alebo latka alebo pripravok uvolfiované v pracov-
venskej republiky v zneni zakona ¢. 607/2004 Z. z. na- nych procesoch uvedenych v prilohe €. 1,
riaduje: b) mutagénny faktor je

1. latka, ktora splna kritéria klasifikacie pre muta-
§1 génne latky kategorie 1 alebo 2 podla osobitného

Predmet tpravy predpisu,’)

2. pripravok zlozeny z jednej latky alebo z viacerych

(1) Toto nariadenie vlady ustanovuje poziadavky latok uvedenych v prvom bode, ak koncentracia
na ochranu zdravia a bezpecénosti zamestnancov pred jednej latky alebo viacerych latok spina kritéria
rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym ale- klasifikacie pre mutagénne latky kategorie 1 ale-
bo mutagénnym faktorom pri praci a na predchadzanie bo 2 podla osobitného predpisu,*)
tymto rizikam; vztahuje sa na vSetky ¢innosti, pri kto- c) technicka smerna hodnota znamena hodnotu éaso-
rych zamestnanci su alebo mozu byt pri praci expono- vo vazeného priemeru koncentracie karcinogénne-
vani karcinogénnym alebo mutagénnym faktorom. ho alebo mutagénneho faktora v ovzdusi dychacej

(2) Toto nariadenie vlady sa nevztahuje na zamest- z6ony zamestnanca vo vztahu k definovanému refe-
nancov, ktori st pri praci exponovani len ionizujucemu rencnému casu a je stanovena pre karcinogénne
Ziareniu.?) amutagénne faktory skupiny 1 a 2, pre ktoré nemo-

ze byt stanoveny najvyssie pripustny expozic¢ny
limit.’) Technické smerné hodnoty plynov, par
a aerosolov s karcinogénnymi alebo mutagénnymi
ucinkami v pracovnom ovzdusi st uvedené v prilo-

(3) Na expoziciu azbestu, ktori upravuje osobitny
predpis,?) sa ustanovenia tohto nariadenia vlady vzta-
huja, ak poskytuju vaési rozsah ochrany zdravia a bez-

pecnosti pri praci. he é. 2,
d) expozi¢ny ekvivalent vyjadruje vztah medzi koncen-
§2 traciou karcinogénneho alebo mutagénneho faktora
Zakladné pojmy v pracovnom ovzdu$si a koncentraciou karcinogén-
neho alebo mutagénneho faktora alebo ich metaboli-
Na tcely tohto nariadenia vlady tov v biologickej vzorke, na zaklade ktorého mozno
a) karcinogénny faktor je hodnotit zataz organizmu vyluéne pri expozicii vdy-

1. latka, ktora splna kritéria klasifikacie pre karci- chovanim. Expozicné ekvivalenty niektorych karci-
nogénne latky kategorie 1 a 2 podla osobitného nogénnych a mutagénnych faktorov su uvedené
predpisu,?) v prilohe ¢. 3,

2. pripravok zlozeny z jednej latky alebo z viacerych e) technicky dosiahnutelna uroven je taka tiroven, kde
latok uvedenych v prvom bode, ak koncentracia prinos na ozdravenie pracovnych podmienok ¢oilen
jednej latky alebo viacerych latok spina kritéria minimalne prevySuje naklady na obmedzenie vplyvu
klasifikacie pre karcinogénne latky kategorie 1 karcinogénnych alebo mutagénnych faktorov na
alebo 2 podla osobitného predpisu,?) zdravie zamestnancov.

!) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 345/2006 Z. z. o zakladnych bezpecnostnych poziadavkach na ochranu zdravia pracovnikov
a obyvatelov pred ionizujucim Ziarenim.

?) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 253 /2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci.

%) § 23 zakona ¢. 163/2001 Z. z. o chemickych latkach a chemickych pripravkoch v zneni zakona ¢. 128/2002 Z. z.
Vynos Ministerstva hospodarstva Slovenskej republiky ¢. 2/2002 Z. z. na vykonanie zakona ¢. 163/2001 Z. z. o chemickych latkach
a chemickych pripravkoch v zneni neskorsich predpisov (oznamenie ¢. 384/2002 Z. z.).

4) § 24 zakona €. 163/2001 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.
Vynos Ministerstva hospodarstva Slovenskej republiky ¢. 2/2002 Z. z. v zneni neskorSich predpisov.

5) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 355/2006 Z. z. 0 ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym fak-
torom pri praci.
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§3

Posudzovanie rizika z expozicie karcinogénnym
faktorom alebo mutagénnym faktorom

(1) Zamestnavatel je povinny posudit riziko pre
zdravie a bezpec¢nost zamestnancov pri kazdej ¢innosti,
pri ktorej moze vzniknut riziko expozicie karcinogén-
nym faktorom (dalej len ,karcinogény”) alebo mutagén-
nym faktorom (dalej len ,mutagény”), vypracovat posu-
dok oriziku a urcit preventivne a ochranné opatrenia.

(2) Zamestnavatel zohladni charakter, mieru a tr-
vanie expozicie zamestnancov Kkarcinogénom ale-
bo mutagénom, aby bolo mozné posudit vSetky rizika
pre ich bezpecnost a zdravie. Posudenie rizika sa musi
vykonavat pravidelne a pri kazdej zmene podmienok,
ktoré mozu ovplyvnit expoziciu zamestnancov karcino-
génom alebo mutagénom. Zamestnavatel musi predlo-
zit na poziadanie prislusnému organu verejného zdra-
votnictva alebo organu inSpekcie prace®) informacie,
ktoré su podkladom tohto postuidenia.

(3) Pri posudzovani rizika sa prihliada na mozné
cesty vstupu karcinogénov alebo mutagénov do orga-
nizmu, najma vstrebavanim cez kozu, a dalsie okolnos-
ti, ktoré mézu mat vplyv na zdravie a bezpecénost za-
mestnancov.

(4) S karcinogénmi alebo mutagénmi moézu praco-
vat len osoby zdravotne spdsobilé, ktoré dovrsili 18 ro-
kov veku. S karcinogénmi alebo mutagénmi nesmu
pracovat tehotné zZeny, matky do konca deviateho me-
siaca po poérode a doj¢iace zeny.”)

(5) Karcinogény alebo mutagény sa nesmu pouzi-
vat pri vyucbe v zakladnych a strednych §kolach.®) Na
vysokych Skolach a vyskumnych pracoviskach sa
mozu pouzivat na zaklade schvalenia podla § 6.

§4

Obmedzenie pouzivania a nahradenie karcinogénov
alebo mutagénov

(1) Zamestnavatel obmedzi pouzivanie karcinogé-
nov alebo mutagénov na pracovisku, ak je to technicky
mozné, najma ich nahradenim latkami, pripravkami
alebo procesmi, ktoré nie st nebezpeéné alebo st me-
nej nebezpecné pre zdravie alebo bezpecnost zamest-
nancov.

(2) Zamestnavatel na poziadanie predlozi prislus-
nému organu verejného zdravotnictva alebo organu in-
Spekcie prace®) udaje podla odseku 1.

§5
Opatrenia na zniZenie expozicie karcinogénom
alebo mutagénom

(1) Ak vysledky posudenia rizika podla § 3 preuka-
zu riziko pre zdravie alebo bezpecnost zamestnancov,
zamestnavatel je povinny nahradit karcinogény alebo
mutagény podla § 4 ods. 1.

(2) Ak toto nahradenie nie je technicky mozné, za-
mestnavatel zabezpeci ich vyrobu a pouzivanie v uzav-
retom systéme, ak je to technicky mozné.

(3) Ak pouzitie uzavretého systému nie je technic-
ky mozné, zamestnavatel znizi expoziciu zamestnancov
karcinogénom alebo mutagénom na najnizsiu technic-
ky dosiahnutelna aroven.

(4) Expozicia zamestnanca karcinogénom alebo mu-
tagénom nesmie prekrocit technické smerné hodnoty
a expozicné ekvivalenty pre karcinogény alebo mutagé-
ny uvedené v prilohe ¢. 2 a ¢. 3.

(5) Zamestnavatel je povinny s cielom znizenia expozi-
cie zamestnancov karcinogénom alebo mutagénom na
mieste vykonu prace zabezpecit tieto ochranné opatrenia:
a) obmedzit mnozstvo karcinogénov alebo mutagénov

na pracovisku,

b) obmedzit pocet zamestnancov, ktori su alebo mozu
byt exponovani karcinogénom alebo mutagénom, na
najnizsiu moznu mieru,

¢) upravit pracovné procesy a technologické postupy
tak, aby sa vyluc¢il alebo minimalizoval tiinik karcino-
génov alebo mutagénov do pracovného prostredia,

d) odstranovat karcinogény alebo mutagény pri zdroji,
vykonavat lokalne odsavanie alebo celkovu ventila-
ciu a véetky obdobné postupy primerané a zlucitelné
s ochranou zdravia a zZivotného prostredia,

e) pouzivat vhodné postupy na meranie karcinogénov
alebo mutagénov, najmé na vcasné zistenie mimo-
riadnych expozicii pri nepredvidatelnej udalosti ale-
bo havarii,

f) pouzivat vhodné pracovné postupy a metody,

g) zabezpecit kolektivne ochranné opatrenia,

h) zabezpecit individualne ochranné opatrenia, ak nie
je mozné inym spésobom zabranit expozicii zamest-
nancov karcinogénom alebo mutagénom,

i) dodrziavat hygienické opatrenia na pracovisku, naj-
ma pravidelné cistenie podlah, stien a inych po-
vrchov uéinnymi postupmi,

j) informovat zamestnancov podla § 7 a 12,

k) vymedzit oblasti nebezpecenstva, oznacit ich bez-
peénostnymi a zdravotnymi oznaceniami a pouzivat
vhodné vystrazné a zakazové znacky’) vratane znac-

%) § 3 zakona €. 126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
§ 3 zakona €. 95/2000 Z. z. o inSpekcii prace a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 272/2004 Z. z., ktorym sa ustanovuje zoznam prac a pracovisk, ktoré su zakazané tehotnym
zenam, matkam do konca deviateho mesiaca po poérode a doj¢iacim Zenam, zoznam prac a pracovisk spojenych so §pecifickym rizikom
pre tehotné zZeny, matky do konca deviateho mesiaca po porode a pre doj¢iace Zeny a ktorym sa ustanovuju niektoré povinnosti zamest-

navatelom pri zamestnavani tychto zien.

8) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 286/2004 Z. z., ktorym sa ustanovuje zoznam prac a pracovisk, ktoré st zakazané mladistvym
zamestnancom, a ktorym sa ustanovuju niektoré povinnosti zamestnavatelom pri zamestnavani mladistvych zamestnancov.
9) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 444 /2001 Z. z. o poziadavkach na pouzivanie oznacenia, symbolov a signalov na zaistenie bez-

pecnosti a ochrany zdravia pri praci.
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ky .zakaz fajéenia“ v priestoroch, v ktorych zamest-
nanci su alebo mo6zu byt exponovani karcinogénom
alebo mutagénom,

1) vypracovat plan ochrany zamestnancov pre nepred-
vidatelné udalosti alebo nehody, pri ktorych su
pravdepodobné mimoriadne vysoké hodnoty expozi-
cie zamestnancov karcinogénom alebo mutagénom,

m) zabezpecit prostriedky na bezpecné skladovanie,
manipulaciu a prepravu karcinogénov alebo muta-
génov, najma pouzivanie hermeticky uzatvaratel-
nych, zretelne a viditelne oznacenych zasobnikov,
prepravnych nadob a inych obalov,

n) zabezpecit pre zamestnancov prostriedky na bez-
pecény zber, zhromazdovanie a odstranovanie odpa-
du vratane pouzivania hermetickych, zretelne a vidi-
telne oznacenych kontajnerov.

§6
Schvalenie pouzivania karcinogénov alebo mutagénov
a nalezitosti Ziadosti o schvalenie pouZivania
karcinogénov alebo mutagénov

(1) Cinnost spojena s vyrobou, spracovanim, mani-
pulaciou, skladovanim, prepravou a zneSkodnovanim
a inym pouzivanim karcinogénov alebo mutagénov na
pracovisku sa musi vopred schvalit rozhodnutim pri-
sludného organu verejného zdravotnictva'®) na zaklade
Ziadosti.

(2) Ziadost podla odseku 1 okrem udajov podla oso-
bitného predpisu'') obsahuje
a) druh ¢innosti alebo vyrobného procesu na pracovis-

ku vratane odévodnenia pouzitia karcinogénov ale-

bo mutagénov,

b) mnozstvo pouzivanych alebo vyrabanych latok alebo
pripravkov s obsahom karcinogénov alebo mutage-
nov za mesiac a za rok,

c) pocet exponovanych zamestnancov karcinogénom
alebo mutagénom,

d) prevadzkovy poriadok,

e) rozsah vykonanych preventivnych opatreni,

f) druh pouzivanych osobnych ochrannych pracov-
nych prostriedkov,

g) druh a mieru expozicie zamestnancov karcinogé-
nom alebo mutagénom podla posudenia rizika,

h) informaciu o vykonanom nahradeni karcinogénov
alebo mutagénov menej nebezpeénym faktorom ale-
bo procesom,

i) vymedzenie kontrolovaného pasma,

j) sposob likvidacie nepotrebnych zasob, obalov, odpa-
dov a nepouzitelnych osobnych ochrannych pracov-
nych prostriedkov.

(3) Na pracovisku, na ktorom sa ¢innost podla od-
seku 1 uz schvalila, ale sa podstatne zmenili podmien-
ky, ktoré ovplyvnili expoziciu zamestnancov karcinoge-
nom alebo mutagénom, zamestnavatel vykona nové
posudenie rizika podla § 3. Tieto zmeny uvedie v pre-
vadzkovom poriadku. Zmeny prevadzkového poriadku
podliehajit schvaleniu. ')

19 § 10 ods. 4 pism. g) zakona ¢. 126/2006 Z. z.
1) § 10 ods. 8 zakona ¢. 126/2006 Z. z.
12) § 10 ods. 4 pism. a) zakona €. 126/2006 Z. z.

(4) Schvalenie podla odseku 1 sa nevyzaduje, ak
ide o zdravotnicke zariadenie, ktoré pouziva cytostati-
ka na lieCebné ucely. Tymto nie je dotknuta povinnost
vypracovat a predkladat na schvalenie prevadzkovy po-
riadok.

§7

Nepredvidatelna expozicia

(1) Zamestnavatel informuje zamestnancov o vzni-
ku nepredvidatelnej udalosti alebo havarie, ktora by
mohla vyvolat mimoriadnu expoziciu zamestnancov
karcinogénom alebo mutagénom.

(2) Ak nie su odstranené pric¢iny mimoriadnej expo-
zicie karcinogénom alebo mutagénom a situacia sa ne-
upravi do normalneho stavu,

a) maju do zasiahnutého priestoru povoleny pristup
len urceni zamestnanci vykonavajuci opravy a iné
nevyhnutné prace,

b) zamestnavatel poskytne uréenym zamestnancom
ochranny odev a osobné ochranné pracovné pro-
striedky na osobnu ochranu dychacich ciest, ktoré
musia pouzit. Expozicia zamestnancov karcinogé-
nom alebo mutagénom nemoze byt trvala, musi byt
obmedzena na nevyhnutny minimalny ¢as pre kaz-
dého zamestnanca,

¢) zamestnanci bez ochranného vybavenia nesmu pra-
covat v zasiahnutom priestore.

§8

Predvidatelna expozicia

(1) Pri urcitych cinnostiach, ako je tidrzba a opra-
vy, pri ktorych mozno predvidat vyznamné zvySenie ex-
pozicie zamestnancov karcinogénom alebo mutage-
nom, aj za predpokladu vykonania vSetkych
dostupnych technickych preventivnych opatreni, za-
mestnavatel vykona po konzultacii so zamestnancami
a ich zastupcami pre bezpecnost a ochranu zdravia pri
praci dalSie potrebné opatrenia na skratenie trvania
expozicie na minimum a na zabezpecenie ochrany
zdravia a bezpecénosti zamestnancov pocas tychto ¢in-
nosti; expozicia nemodze byt trvala.

(2) Pri c¢innostiach podla odseku 1 zamestnavatel
poskytne zamestnancom ochranny odev a osobné
ochranné pracovné prostriedky na osobnu ochranu
dychacich ciest, ktoré musia pouzivat pocas celého
trvania mimoriadnej expozicie karcinogénom alebo
mutagénom.

§9

Kontrolované pasmo

Kontrolované pasmo je vymedzeny, zretelne a viditel-
ne oznaceny®) priestor pracoviska, kde sa vykonavaja
¢innosti uvedené v § 8 ods. 1 alebo ¢innosti, ktoré na
zaklade posudenia rizika podla § 3 ods. 2 a 3 predsta-
vuju riziko pre zdravie a bezpec¢nost zamestnancov vy-
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plyvajuce z expozicie karcinogénom alebo mutagénom.
Do kontrolovaného pasma maju pristup len zamestnava-
telom urceni zamestnanci na ucel plnenia pracovnych
uloh. O vymedzeni kontrolovaného pasma rozhoduje na
navrh zamestnavatela organ verejného zdravotnictva.'?)

§ 10

Individualne ochranné opatrenia

Zamestnavatel na svoje naklady zabezpeci pri vSet-
kych ¢innostiach, pri ktorych je riziko kontaminacie
karcinogénmi alebo mutagénmi,

a) zakaz jedenia, pitia a fajéenia v pracovnych priesto-
roch, kde je riziko kontaminacie karcinogénmi alebo
mutagénmi,

b) vhodné osobné ochranné pracovné prostriedky a ich
pouzivanie,'®)

c) oddelené odkladanie pracovnych alebo ochrannych
odevov a civilného oblecenia,

d) skladovanie osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov na uréenom mieste, kontrolu a Cistenie
pred kazdym pouzitim a po kazdom pouziti,

e) opravu alebo vymenu posSkodenych osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov pred dalsim
pouzitim,

f) zodpovedajuce zariadenia na osobnu hygienu a od-
dychova miestnost.')

§11

Skolenie zamestnancov

(1) Zamestnavatel poskytuje zamestnancom a za-
stupcom zamestnancov pre bezpecnost a ochranu
zdravia pri praci $kolenie, ktoré obsahuje informacie o
a) moznych zdravotnych rizikach spojenych s pouziva-

nim karcinogénov alebo mutagénov vratane spolu-

posobiaceho ucinku fajéenia,

b) opatreniach, ktoré je potrebné vykonat na predcha-
dzanie expozicii karcinogénom alebo mutagénom,

c) hygienickych poziadavkach,

d) pouzivani osobnych ochrannych pracovnych pro-
striedkov,

e) opatreniach v pripade nehéd a na predchadzanie ne-
hodam, ktoré maju vykonat zamestnanci vratane
zamestnancov, ktori vykonavajua zachrannu ¢innost
v pripade nehod a na predchadzanie nehodam.

(2) Skolenie musi byt prisposobené novym rizikam
alebo ich zmenam a pravidelne sa musi opakovat.

§ 12

Informovanie, konzultacie a ti¢ast zamestnancov

(1) Zamestnavatel umozni zamestnancom a za-
stupcom zamestnancov pre bezpecnost a ochranu
zdravia pri praci kontrolu uplatnovania tohto nariade-
nia vlady a zGc¢astnenie sa na jeho uplatnovani, najma
s ohladom na

a) nasledky pre zdravie a bezpecnost zamestnancov
spojené s vyberom a pouzivanim osobnych ochran-
nych pracovnych prostriedkov,

b) opatrenia, ktoré je povinny realizovat zamestnavatel
pri ¢innostiach, pri ktorych mozno predvidat zvySe-
nie expozicie karcinogénom alebo mutagénom podla
§ 7 ods. 1.

(2) Zamestnavatel bezodkladne informuje zamest-
nancov a zastupcov zamestnancov pre bezpecnost
a ochranu zdravia pri praci o vSetkych pripadoch mi-
moriadnej expozicie zamestnancov karcinogénom ale-
bo mutagénom, jej pri¢inach a o uskutoénenych a pri-
pravovanych opatreniach.

(8) Zamestnavatel vedie aktualizovany zoznam za-
mestnancov exponovanych konkrétnym karcinogénom
alebo mutagénom spolu so zaznamom o vysledkoch ex-
pozicie, ak su dostupné, a so zaznamom o kazdej mi-
moriadnej udalosti, ktora by mohla zvysit mieru expo-
zicie karcinogénom alebo mutagénom; uchovava ich
najmenej 40 rokov od skoncenia prace. K zoznamu ma
pristup lekar vykonavajuci zdravotny dohlad, organ ve-
rejného zdravotnictva alebo inspekcie prace,®) ako aj
osoby zodpovedné za ochranu zdravia a bezpecnost pri
praci u zamestnavatela.

(4) Kazdy zamestnanec ma pristup k tym informa-
ciam v zozname, ktoré sa ho osobne tykaju; zamest-
nanci a zastupcovia zamestnancov pre bezpecnost
a ochranu zdravia pri praci majua pristup k anonym-
nym kolektivnym informaciam.

(5) Zamestnavatel informuje zamestnancov o zaria-
deniach a prepravnych obaloch a nadobach, ktoré ob-
sahuju karcinogény alebo mutagény, a zabezpeci, aby
boli zretelne a Citatelne oznacené vystraznymi a zaka-
zovymi znackami.®)

(6) Konzultacie a ucast zamestnancov a zastupcov
zamestnancov pre bezpecnost a ochranu zdravia pri
praci pri rieSeni problematiky bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci s rizikom expozicie karcinogénom ale-
bo mutagénom sa vykonavaju v sulade s prisluSnymi
ustanoveniami osobitného predpisu.'?)

§13
Zdravotny dohlad pri praci

(1) Zamestnavatel je povinny zabezpecit primera-
ny zdravotny dohlad pre zamestnancov pri praci, pri
ktorej dochadza k expozicii karcinogénom alebo muta-
génom, ak na zaklade posudenia rizik podla § 3 zisti
§pecifické riziko pre ich zdravie a bezpecnost; stucastou
zdravotného dohladu su cielené lekarske preventivne
prehliadky.

(2) Zdravotny dohlad sa musi zabezpecit pred expo-
ziciou a v pravidelnych intervaloch pocas expozicie tak,
aby bolo mozné priamo uplatiovat individualne
ochranné a preventivne opatrenia.

1%) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 159/2001 Z. z. o minimalnych bezpec¢nostnych a zdravotnych poziadavkach pri pouzivani pra-

covnych prostriedkov.

%) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 201/2001 Z. z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poziadavkach na pracovisko.
15) § 8e a 10 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 330/1996 Z. z. v zneni zakona ¢. 158/2001 Z. z.
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(3) Zdravotny dohlad je primerany, ak

a) mozno dat do pri¢innej suvislosti expoziciu zamest-
nanca Specifickym karcinogénom alebo mutagénom
a zistené ochorenie alebo iny Skodlivy ti¢inok na
zdravie,

b) je pravdepodobné, ze ochorenie alebo Skodlivy uci-
nok na zdravie sa moze vyskytnuat za urcitych pra-
covnych podmienok,

c) vySetrovacia technika predstavuje malé riziko pre
zamestnancov,

d) existuju Standardné vySetrovacie metédy na zistova-
nie priznakov ochoreni alebo Skodlivych ticinkov na
zdravie.

(4) Kazdy zamestnanec, u ktorého sa vykonava
zdravotny dohlad, musi mat zalozeny a aktualizovany
osobny zdravotny zaznam a zaznam o expozicii. Zdra-
votné zaznamy a zaznamy o expozicii obsahuju suhrn
vysledkov z vykonanej cielenej lekarskej preventivnej
prehliadky, vSetkych reprezentativnych tidajov o expo-
zicii, biologického monitorovania a skutocnosti dolezi-
tych na posudenie zdravotnej sposobilosti na vykon
prace.

(5) Zdravotné zaznamy a zaznamy o expozicii sa
vedu a uchovavaju pocas 40 rokov od skoncéenia prace
v riziku expozicie karcinogénom alebo mutagénom.
Udaje zo zdravotnych zaznamov a zaznamov o expozicii
sa poskytuju na poziadanie prisluSnému organu verej-
ného zdravotnictva.®)

(6) Kazdy zamestnanec ma na poziadanie pristup
k zdravotnym zaznamom a zaznamoim o expozicii tyka-
jucich sa jeho osoby. Zamestnanci alebo zamestnavatel
mozu poziadat o preskumanie vysledkov zdravotného
dohladu.

(7) Ak fyzicka osoba-podnikatel alebo pravnicka
osoba prestane existovat alebo sa zrusi, zoznam za-
mestnancov so zaznamom o expozicii karcinogénom
alebo mutagénom sa poskytne prisluSnému organu ve-
rejného zdravotnictva.

(8) Ak sa na zaklade zdravotného dohladu u za-
mestnanca preukaze ochorenie alebo §kodlivé zdravot-
né ucinky, ktoré lekar vykonavajuci zdravotny dohlad
povazuje za nasledok expozicie karcinogénom alebo
mutagénom, lekar informuje zamestnanca o vysled-

koch vratane odporucania tykajuceho sa zdravotného
dohladu, ktorému by sa mal zamestnanec podrobit po
skonceni prace s rizikom expozicie karcinogénom alebo
mutagénom.

(9) Zamestnavatel na zaklade zistenia podla odse-
ku 8 nasledne

a) vykona reviziu posudenia rizika vypracovaného po-
dla § 3,

b) vykona reviziu opatreni prijatych podla § 4 a 5 s cie-
lom vylucit alebo znizit rizika,

¢) zohladni odporucanie lekara vykonavajuceho zdra-
votny dohlad alebo iného zdravotnickeho pracovni-
ka, alebo prislusného organu verejného zdravotnic-
tva pri uplatinovani akychkolvek ochrannych alebo
preventivnych opatreni vratane moznosti prelozit
zamestnanca na inu pracu, pri ktorej nie je riziko
dalsej expozicie,

d) zabezpeci zdravotny dohlad u vsetkych zamestnan-
cov, ktori boli podobne exponovani; v takych pripa-
doch lekar vykonavajuci zdravotny dohlad moze na-
vrhnut, aby sa exponovani zamestnanci podrobili
zdravotnému dohladu, ak ho uz nenariadil prislus-
ny organ verejného zdravotnictva.

(10) Zasady zdravotného dohladu st uvedené v prilo-
he ¢. 4.

(11) Ochorenia na rakovinu u zamestnancov, ktoré
sa zistili ako dosledok expozicie karcinogénom alebo
mutagénom, sa oznamuju prislusnému organu verej-
ného zdravotnictva.')

(12) Naklady spojené s opatreniami podla § 13 uhra-
dza zamestnavatel; thradu tychto nakladov nie je moz-
né pozadovat od zamestnanca.

§ 14

Tymto nariadenim vlady sa prebera pravny akt Eu-
ropskych spolocenstiev uvedeny v prilohe €. 5.

§15
Uéinnost

Toto nariadenie vlady nadobuda ucinnost 1. juna
2006.

v z. Pal Csaky v. r.

16) § 19 ods.1 pism. f) zakona ¢. 126/2006 Z. z.
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Priloha ¢. 1
k nariadeniu vlady ¢. 356/2006 Z. z.

ZOZNAM LATOK, PRIPRAVKOV A PRACOVNYCH PROCESOV
S RIZIKOM CHEMICKEJ KARCINOGENITY

. Vyroba auraminu.
. Praca spojena s expoziciou zamestnancov polycyklickym aromatickym uhlovodikom nachadzajucim sa v uhol-

nych sadziach, dechte, smole, dyme alebo v prachu.

. Pracovné ¢innosti spojené s expoziciou zamestnancov prachu, dymu a aerosolom, ktoré vznikaju pocas prazenia

a elektrorafinovania medeno-niklového kamienka.

. Silno acidicky proces pri vyrobe izopropylalkoholu.
. Praca, pri ktorej dochadza k expozicii zamestnancov prachu z réznych druhov tvrdého dreva.
. Praca s cytostatikami.
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Priloha ¢. 2
k nariadeniu vlady ¢. 356/2006 Z. z.

TECHNICKE SMERNE HODNOTY PLYNOV, PAR A AEROSOLOV S mCINOGENWMI
A MUTAGENNYMI UCINKAMI V PRACOVNOM OVZDUSI

P Chemicka latka EINECSY) CAS? TSH3 Uéinky
o ml.m3 mg.m3 5) Kate- Kate- Senzi- Prienik
r. (ppm)? goria goéria muta-| bilizu- cez
. karcino- génov?®) jice?) | pokozkul?®
c. génov?)
1. |akrylamid 201-173-7 79-06-1 - 0,03 2 2 -
2. |akrylonitril 203-466-5 107-13-1 3 7 2 - +
(2-propénnitril)
3. |arzén - zluceniny - 0,1 (0 1 - - -
(111, V)
(oxid arzeniény, 215-116-9 1303-28-2
kyselina arzeni¢na 7778-39-4
a jej soli,
oxid arzenity, 215-481-4 1327-53-3
kyselina arzenita 13464-58-9
a jej soli,
hydrogénarzeni¢nan 232-064-2 7784-40-9
olovnaty
s vynimkou
arzénovodika)
4. |auramin a jeho soli 207-762-5 492-80-8 - 0,08(I) 2 - - +
(bis)4-dimetyl-
aminofenyl(metanimin)
5. |azbest (vlakna) - - - 0,1 vl.em39 1 - - -
6. |benzén 200-753-7 71-43-2 1,0 3,25 1 2 -
7. |benzidin a jeho 202-199-1 92-87-5 - 8 1 - -
zluceniny
8. |benzo(a)pyrén 200-028-5 50-32-8
- vyroba koksu - 0,005 2 2 - -
- ostatné . 0,002 2 2 - -
9. |berylium a jeho 231-150-7 7440-41-7
zltuceniny (okrem
hlinitokremicitanov
berylnatych) ako kov
- opracovanie kovu
a zliatin - 0,005() 2 - + -
— ostatné - 0,002(0) 2 - + -
10. |bis(chlormetyl)éter 208-832-8 542-88-1 0,001 0,005 1 - - +
11. |1,3-butadién 203-450-8 106-99-0 5 11 1 2 - -
(buta-1,3dién)
12. |butan s obsahom 1000 2400 1 2 - -
>0,1 % butadiénu
(n-butan) 203-448-7 106-97-8
(izobutan) 200-857-2 75-28-5
13. |1,2-dibréometan 203-444-5 106-93-4 0,1 0,8 2 - - +
14. |dietylsulfat 200-589-6 64-67-5 0,03 0,2 2 2 - -
15. |1,2-dichléretan 203-458-1 107-06-2 5 20 2 - - +
(etyléndichlorid)
16. |2,2-dichlor-4,4 - 202-918-9 101-14-4 - 0,02 2 - - +
-metyléndianilin
(8,3 dichlérdifenyl-
metan-4,4°-diam)
17. |1,2-dimetyl- 540-73-8 - 0,1 2 - + +
hydrazin
(1,2-dimetyldiazan)
18. |dimetylsulfat 201-058-1 77-78-1 0,02 0,1 2 3 -
19. |2,6-dinitrotoluén 210-106-0 606-20-2 0,007 0,05 2 3 -
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Chemicka latka

EINECSY)

CAS?)

TSH3)

Usinky

ml.m-3 mg.m-3 5

(ppm)?

Kate-
goria
karcino-
génov?)

Kate-

goria

muta-
génov?®)

Senzi-
bilizu-
jice?

Prienik
cez
pokozkul®

epichlérhydrin
(1-chlor-2,3-epoxy-
propan)
(chlérmetyloxiran)

203-439-8

106-89-8

2

21.

etylénimin
(aziridin)

205-793-9

151-56-4

0,5 0.9

22.

etylénoxid (oxiran)

200-849-9

75-21-8

23.

hydrazin (diazan)

206-114-9

302-01-2

0,1 0,13

24.

chléormetyl-metyléter
monochlordi-
metyléter

(chlérmetoxymetan)

203-480-1

107-30-2

- 0,003

25.

chrom (VI) zlaceniny
vratane chrémanu
olovnatého
(prach/aerosol)

s vynimkou vo vode
prakticky
nerozpustného
chromanu barnatého
- rucéné oblukové
zvaranie obalenou
elektrodou

- vyroba vo vode
rozpustnych zlucenin
chromu (VI)

— ostatné

- 0,1 (D

- 0,1 (D

- 0,05 (I)

26.

kadmium a jeho
zluceniny ako prach
a aerosol

(oxid kademnaty,
chlorid kademnaty,
siran kademnaty,
fluorid kademnaty)
- vyroba batérii,
tepelna extrakcia
zinku, olova a medi,
zvaranie kadmiovych
zliatin

- ostatné

215-146-2
233-296-7
233-331-6
232-222-0

1306-19-0

10108-64-2
10124-36-4
7790-79-06

- 0,03 ()

- 0,15 ()

NNDNN

NN DN W

27.

4,4 -metyléndianilin
(4,4°- diamino-
difenylmetan)

202-974-4

101-77-9

28.

nikel ako kov

(oxid nikelnaty,
oxid nikli¢ity,

oxid niklity,

sulfid nikelnaty,
tetrakarbonyl niklu)

215-215-7
234-823-3
215-217-8
240-841-2
236-669-2

1313-99-1
12035-36-8
1314-06-3
16812-54-7
13463-39-3

29.

2-nitropropan

201-209-1

79-46-9

30.

oxid kremicity,

krystalicky

14808-60-7

R

31.

prach z tvrdého dreva
(dub, buk)!?)

32.

propylénoxid
(1,2-epoxypropan)
(metyloxiran)

200-879-2

75-56-9

2,5 6

33.

o-toluidin
(2-metylanilin)

202-429-0

95-53-4

34.

trichloretylén
(trichloretén)

201-167-4

79-01-6

50 275

35.

monomeér
vinylchloridu
(chloretén)

200-831-0

75-01-4

3 7,77
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Vysvetlivky:

l) EINECS c¢islo:
Cislo priradené chemickej latke, ktora sa nachadza v Europskom zozname existujucich komer¢nych chemickych la-
tok.

2) CAS cislo:
Medzinarodne stanovené ¢islo priradené danej chemickej latke na ucely jej presnej identifikacie za predpokladu, ze
udaje boli publikované v odbornej literature.

3) Technické smerné hodnoty (T'SH):

Urcuju sa len pre karcinogény a mutagény zaradené do kategorii 1 a 2, pre ktoré nemozu byt v stic¢asnosti stanovené
najvyssie pripustné expozi¢né limity!) vzhladom na ich predpokladané bezprahové ucinky. St to minimalne hodnoty
zistitelné v pracovnom ovzdus§i dostupnymi analytickymi metédami, ktoré mozno dodrzat technickymi opatreniami.
Ich dodrziavanie znizuje pravdepodobnost §kodlivych ti¢inkov na zdravie, ale nemoéze ich uplne vylucéit. Su zakladom
preventivnych a ochrannych opatreni.

TSH znamenaju ¢asovo vazeny priemer koncentracie plynov, par a aerosolov vratane mineralnych vlakien za
8-hodinova zmenu a 40-hodinovy pracovny tyzden.

Na obmedzenie nadmernej expozicie pri kolisani hodnét nad priemernu TSH platia tieto pravidla:
- kratkodoba hodnota expozicie maximalne 5 x TSH,

- kratkodobé trvanie expozicie 15 min,
- frekvencia za zmenu 5-krat,
- interval medzi expoziciou 1 h.

V tychto pripadoch musi byt vzdy dodrzana priemerna TSH za osemhodinova zmenu.

Vyjadruju sa v:
4 mg.m=3 - miligramy na meter kubicky vzduchu pri 20 °C a 101,3 kPa.

5) ppm - pocet objemovych ¢asti chemickej latky na milién objemovych ¢éasti vzduchu (ml.m-3).
6) vl.cm3 - vlakno na centimeter kubicky vzduchu.

Uéinky:

7) Kategorie karcinogénov:

Kategoria 1 - Dokéazany karcinogén pre ludi.

Kategoéria 2 - Pravdepodobny karcinogén.

8) Kategorie mutagénov:

Kategoria 1 - Dokazany mutagén pre ludi.

Kategoria 2 - Pravdepodobny mutagén.

9) Senzibilizujtice Gcinky maju latky, ktoré sposobuju ovela vyssi vyskyt precitlivenosti alergického typu, ako je
bezny. Pri praci s nimi je potrebna osobitna opatrnost. Dodrziavanie technickych smernych hodnoét nezarucuje, ze
nevzniknu pri vnimavych osobach alergické reakcie.

10) Prienik cez pokozku: Niektoré latky mozu prenikat lahko cez pokozku a sposobovat smrtelné otravy, ¢asto bez
varovnych priznakov (napr. anilin, nitrobenzén, nitroglykol, fenoly a pod.).

11) R - merané ako respirabilna frakcia.

12) Stanovuje sa ako inhalovatelna frakcia: ak je prach z tvrdého dreva zmiesany s inym drevnym prachom (makké
drevo), bude sa uplatinovat technicka smerna hodnota pre vsetky druhy dreva pritomné v zmesi.

13) I — merané ako inhalovatelna frakcia.
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Priloha ¢. 3
k nariadeniu vlady ¢. 356/2006 Z. z.

EXPOZICNE EKVIVALENTY i
NIEKTORYCH KARCINOGENOV A MUTAGENOV

Akrylonitril (CAS: 107-13-1)
Karcinogén kategorie 2

vzduch cas odberu vzorky:
akrylonitril bez ohraniéenia

cervené krvinky*
n-kyanoetylvalin

ml.m-3 mg.m-3 pg.1-1 krvi
0,14 0,3 16
0,23 0,5 35
0,45 1 60

3 7 420

Benzén (CAS: 71-43-2)
Karcinogén kategorie 1
Mutagén kategorie 2

vzduch ¢as odberu vzorky:
benzén na konci expozicie alebo pracovnej zmeny
celkova krv
benzén

ml.m-3 mg.m-3 pg.1-1 pmol.1-!

0.3 1,0 0.9 0,012

0,6 2,0 2,4 0,031

0,9 3,0 4,4 0,056

1,0 3,3 5,0 0,064

2,0 6.5 14,0 0,180

4,0 13,0 38,0 0,490

6.0 19,5 - -

vzduch cas odberu vzorky:
benzén na konci expozicie alebo pracovnej zmeny
mo¢
S-fenylmerkaptirova kyselina
ml.m-3 mg.m- mg.1-! pumol.1-! mg.g! umol.mmol-!
kreatininu kreatininu

0,3 1,0 0,016 0,067 0,010 0,0045
0,6 2,0 0,040 0,167 0,025 0,011
0,9 3,0 0,064 0,268 0,040 0,018
1,0 3,3 0,072 0,301 0,045 0,020
2,0 6,5 0,144 0,602 0,090 0,040
4,0 13,0 0,288 1,204 0,180 0,080
6,0 19,5 0,432 1,805 0,270 0,120
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vzduch cas odberu vzorky:
benzén na konci expozicie alebo pracovnej zmeny
mo¢
kyselina t,t-mukonova
ml.m-3 mg.m3 mg.1-! umol.1-! mg.g! umol.mmol-!
kreatininu kreatininu
0,3 1,0 - - - -
0,6 2,0 1,60 11,26 1,0 0,75
0,9 3,0 - - - -
1,0 3,3 2,0 14,07 1,25 0,94
2,0 6,5 3.0 21,11 1,88 1,41
4,0 13,0 5,0 35,18 3,13 2,35
6.0 19,5 7.0 49,26 4,38 3,28
Dimetylsulfat (CAS: 77-78-1)
Karcinogén kategorie 2
Mutagén kategorie 3
vzduch cas odberu vzroky:
dimetylsulfat bez ohranicenia
cervené krvinky
n-metylvalin
ml.m3 mg.m-3 pg.1-1 krvi
0,002 0,01 10
0,006 0,03 13
0,01 0,05 17
0,04 0,20 40
Etylénoxid (CAS: 75-21-8)
Karcinogén kategorie 2
Mutagén kategorie 2
vzduch ¢as odberu vzroky:
etylénoxid bez ohraniéenia
krv
hydroxyetylvalin
ml.m-3 mg.m-3 pg.1-1 krvi
0,5 0,92 45
1,0 1,83 90
2,0 3,66 180
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Hydrazin (CAS: 302-01-2)
Karcinogén kategorie 2

vzduch cas odberu vzorky:
hydrazin na konci expozicie alebo pracovnej zmeny
mo¢é
hydrazin
ml.m-3 mg.m3 pg.1-1 mg.1"! pmol.1-1 pg.g! mg.g! pmol.mmol-!
kreatininu kreatininu kreatininu
0,01 0,013 56 0,056 1,75 35 0,035 0,117
0,02 0,026 112 0,112 3,50 70 0,070 0,233
0,05 0,065 320 0,320 9,98 200 0,200 0,665
0,08 0,104 480 0,480 15,0 300 0,300 1,000
0,10 0,130 608 0,608 19,0 380 0,380 1,270
vzduch c¢as odberu vzorky:
hydrazin na konci expozicie alebo pracovnej zmeny
plazma
hydrazin
ml.m-3 mg.m-3 pg.1-1 umol.1-!

0,01 0,013 27 0,84

0,02 0,026 55 1,72

0,05 0,065 160 4,99

0,08 0,104 270 8,42

0,10 0,130 340 10,61

Zlaceniny chrému (VI)
Karcinogén kategorie 2

vzduch cas odberu vzorky:
CrO, pri dlhodobej expozicii
po viacerych predchadzajicich pracovnych zmenach
cervené krvinky*
chrém
mg.m-3 ug.1-1 celkovej krvi umol.1-1 celkovej krvi
0,03 9 0,173
0,05 17 0,327
0,08 25 0,481
0,10 35 0,673
vzduch cas odberu vzorky:
CrO,4 pri dlhodobej expozicii
po viacerych predchadzajiacich pracovnych zmenach
moc**
chrém
mg.m-3 ug.1-1 mg.1! pumol.1-1 ug.g! mg.g! umol.mmol-!
kreatininu kreatininu kreatininu
0,03 12 0,012 0,230 7,5 0,0075 0,015
0,05 20 0,020 0,385 12,5 0,0125 0,026
0,08 30 0,030 0,577 18,75 0,0188 0,039
0,10 40 0,040 0,769 25,0 0,0250 0,051

*  Neplati pre expoziciu zvaraé¢skym dymom.

**  Plati aj pre expoziciu zvarac¢skym dymom.
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4-metylbenzén-1,3-diamin (CAS: 95-80-7)
Karcinogén kategorie 2

vzduch
4-metylbenzén-

cas odberu vzorky:
na konci expozicie, resp. pracovnej zmeny

-1,3-diamin -
moé

4-metylbenzén-1,3-diamin

mg.m-3 pg.1-1 umol.1-! pg.gl umol.mmol-!
kreatininu kreatininu
0,0025 9,6 0,079 6 0,0053
0,01 20,8 0,170 13 0,0113
0,017 32,0 0,262 20 0,0175
0,035 59,2 0,485 37 0,0323
0,100 160,0 1,310 100 0,0873

Nikel (kovovy, oxidy, karbonyl, sulfid)
Karcinogén kategorie 1

vzduch cas odberu vzorky:
nikel po niekolkodiovej expozicii
mo¢é
nikel
mg.m-3 ug.1-1 mg.1-! umol.1-! pg.g! mg.g! pmol.mmol-!
kreatininu kreatininu kreatininu
0,10 15 0,015 0,26 9,38 0,0094 0,017
0,30 30 0,030 0,51 18,75 0,0190 0,034
0,50 45 0,045 0,77 28,13 0,0281 0,051

Oxid arzenity (CAS: 1327-53-3)
Karcinogén kategorie 1

vzduch ¢as odberu vzorky:
arzén na konci expozicie, resp. pracovnej zmeny
mo¢
arzén
mg.m-3 ug.1-! mg.1-! umol.1-! ug.gl mg.g-! pumol.mmol-!
kreatininu kreatininu kreatininu
0,01 50 0,050 0,67 31,25 0,03 0,045
0,05 90 0,090 1,20 56,25 0,06 0,08
0,10 130 0,130 1,74 81,25 0,08 0,116
Trichléretylén (CAS 79-01-6)
Karcinogén kategorie 2
vzduch cas odberu vzorky:
trichléretylén na konci pracovnej zmeny
mo¢
kyselina trichléroctova
ml.m-3 mg.m-3 mg.1! pumol. 1-1 mg.g! pmol.mmol-!
kreatininu kreatininu
10 55 20 125 13 8
20 109 40 245 25 16
30 164 60 370 38 25
50 273 100 600 63 40
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Vinylchlorid (CAS:75-01-4)
Karcinogén kategorie 1

vzduch cas odberu vzorky:
vinylchlorid po niekolkodinovej expozicii
mo¢é
tiodiglykolova kyselina
ml.m3 mg.m- mg/24 h mmol/24 h
1 2,6 1,8 12
2 5,2 2,4 16
4 10,0 4,5 30
8 21,0 8,2 55
16 41,0 10,6 71

Vysvetlivky:

Polotuénym pismom je vyznac¢ena hodnota najblizSia k TSH daného karcinogénneho faktora.
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Priloha ¢. 4
k nariadeniu vlady ¢. 356/2006 Z. z.

ZASADY ZDRAVOTNEHO DOHLADU

1. Lekar vykonavajuci zdravotny dohlad nad zamestnancami exponovanymi karcinogénom a mutagénom musi byt
oboznameny s podmienkami alebo okolnostami expozicie kazdého zamestnanca.

2. Zdravotny dohlad, ktorého sticastou su lekarske preventivne prehliadky, sa musi vykonavat v stilade so zasadami

a praxou pracovného lekarstva a musi zahinat najmenej tento rozsah:

a) vedenie a uchovavanie zaznamov o zdravotnej a pracovnej anamnéze zamestnanca, ktoré obsahuji zakladné uda-
je o zamestnancovi: meno, priezvisko, pohlavie, datum narodenia, bydlisko, poistovinu, datum nastupu do za-
mestnania k suéasnému zamestnavatelovi, zamestnanie vratane expozicie faktorom vyzadujicim zdravotny do-
hlad v tomto zamestnani,

b) individualne hodnotenie zdravotného stavu vo vztahu k vykonavanej praci,

c) biologicky monitoring, ak je to primerané a vhodné, ako aj detekciu v€asnych a reverzibilnych ti¢inkov spojenych
s expoziciou pri vykone zamestnania; o dalsich vySetreniach sa méze rozhodnut v stilade s najnovsimi poznatkami
v oblasti pracovného lekarstva,

d) vyhodnotenie vsetkych postupov vykonanych v ramci zdravotného dohladu vratane datumu, kedy a kym boli vy-
konané.

Suhrnny zaver musi byt pisomne zdokumentovany a musi vyjadrovat zdravotnu sposobilost zamestnanca na vykon
danej prace, a ak je to potrebné, mal by obsahovat odporucania lekara vykonavajuceho zdravotny dohlad alebo inej
prislusne kvalifikovanej osoby pre zdravotny dohlad pri praci v podniku, alebo nariadenie organu verejného zdravot-
nictva na vykonanie ochrannych a preventivnych opatreni. Pisomné potvrdenie zaveru zdravotného dohladu posky-
tuje lekar zodpovedny za zdravotny dohlad zamestnancovi a v kopii zamestnavatelovi bez uvedenia dovernych Kklinic-

kych udajov.
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Priloha ¢. 5
k nariadeniu vlady ¢. 356/2006 Z. z.

ZOZNAM PREBERANYCH PRAVNYCH AKTOV EUROPSKYCH SPOLOCENSTIEV

Smernica Europskeho parlamentu a Rady 2004/37/ES z 29. aprila 2004 o ochrane pracovnikov pred rizikami spo-
jenymi s expoziciou karcinogénom a mutagénom pri praci (Siesta individualna smernica v zmysle ¢lanku 16 ods. 1
smernice 89/391/EHS) (Mimoriadne vydanie U. v. EU, 5/zv. 5.).



