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NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky

z 10. maja 2006

o minimalnych zdravotnych a bezpec¢nostnych poziadavkach
na ochranu zamestnancov pred rizikami savisiacimi s expoziciou
elektromagnetickému polu

Vlada Slovenskej republiky podla § 2 ods. 1 pism. €)
zakona ¢. 19/2002 Z. z., ktorym sa ustanovuju pod-
mienky vydavania aproximac¢nych nariadeni vlady Slo-
venskej republiky v zneni neskorsich predpisov naria-
duje:

§1
Predmet upravy

(1) Toto nariadenie vlady ustanovuje minimalne po-
ziadavky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
zamestnancov v suvislosti s expoziciou elektromagne-
tickému polu s frekvenciou od O Hz do 300 GHz na pra-
covisku (dalej len ,expozicia elektromagnetickému
polu“) a na predchadzanie rizikam a ohrozeniam, ktoré
vznikaju alebo mozu vznikat v stvislosti s expoziciou
elektromagnetickému polu.

(2) Poziadavky ustanovené tymto nariadenim vlady
sa vztahuju na nepriaznivé ti¢inky kratkodobej expozi-
cie elektromagnetickému polu na ludsky organizmus,
ktoré su sposobené indukovanymi prudmi a absorp-
ciou energie, ako aj kontaktnymi pradmi. Netykaju sa
ucinkov v dosledku ich dlhodobého pésobenia ani rizi-
ka alebo ohrozenia, ktoré moze vznikat pri kontakte
s neizolovanym vodi¢om.

(3) Na fyzické osoby, ktoré su podnikatelmi a nie st
zamestnavatelmi, sa vztahuju len ustanovenia § 1 az 4
a§7azll.

(4) Definicie pojmov na tucely tohto nariadenia vlady
st uvedené v prilohe €. 1.

§2
Limitné hodnoty expozicie
elektromagnetickému polu a akéné hodnoty
expozicie elektromagnetickému polu

Limitné hodnoty expozicie elektromagnetickému
polu (dalej len ,limitné hodnoty expozicie*) a akéné

hodnoty expozicie elektromagnetickému polu (dalej len
~akéné hodnoty expozicie®) st uvedené v prilohe ¢. 2.

§3
Posudzovanie rizik z expozicie
elektromagnetickému polu

(1) Pri plneni povinnosti ustanovenych v osobitnom
predpise’) zamestnavatel posudi uroven expozicie elek-
tromagnetickému polu, ak je to potrebné, zmeria alebo
vypocita tuto uroven expozicie elektromagnetickému
polu.

(2) Na posudenie, meranie alebo vypocet expozicie
elektromagnetickému polu sa pouzivaju vedecky pod-
lozené normy, postupy a odporucania, ktoré umoznujua
stanovit veli¢iny uvedené v prilohe ¢. 2. Tam, kde je to
opodstatnené, sa posudzovanie, meranie alebo vypocet
expozicie elektromagnetickému polu moze vykonat
s pouzitim udajov o urovniach emisii poskytovanych
vyrobcom zariadenia v sulade s osobitnymi predpis-
mi.?)

(3) Ak sa na zaklade postudenia, merania alebo vypoc-
tu urovne elektromagnetického pola vykonaného podla
odseku 1 zisti, Ze st prekroc¢ené akéné hodnoty expozi-
cie podla § 2, zamestnavatel posudi, a ak je to potrebné,
vypocita, €i su prekrocené limitné hodnoty expozicie.

(4) Posudenie, meranie alebo vypocet podla odse-
kov 1 a 2 sa nemusi vykonat na pracovnych miestach,
ktoré su pristupné pre verejnost, ak bolo vykonané po-
stidenie, meranie alebo vypocet expozicie elektromag-
netickému polu podla osobitného predpisu.®)

(5) Pri posudzovani rizik expozicie elektromagnetic-

kému polu zamestnavatel zohladiiuje najméa

a) uroven, frekvenéné spektrum, trvanie, druh a typ
expozicie elektromagnetickému polu a ich vplyv na
prekracovanie hodnot podla pismena b),

b) limitné hodnoty expozicie a akéné hodnoty expozi-
cie,

') Zakon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 330/1996 Zb. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorsich predpisov.
Zakon €. 126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

2) Napriklad nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 310/2004 Z. z., ktorym sa ustanovuju podrobnosti o technickych poziadavkach a po-

stupoch posudzovania zhody na strojové zariadenia.

%) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 325/2006 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zdroje elektromagnetického pola a na limi-
ty expozicie obyvatelov elektromagnetickému polu v Zivotnom prostredi.
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¢) vplyv na bezpec¢nost a zdravie osobitnych skupin za-
mestnancov,?)

d) nepriame u¢inky, ako su
1. vzajomné ovplyvnovanie sa s lekarskym elektro-

nickym zariadenim a pristrojmi vratane kardio-
stimulatorov a inych implantovanych pristrojov,

2. riziko vymrstovania feromagnetickych objektov
v statickom magnetickom poli s magnetickou in-
dukciou vacsou ako 3 mT,

3. zapalenie elektroexplozivnych detonatorov,

4. poziare a explozie, ktoré su vysledkom vznietenia
horlavych materialov iskrami spésobenymi indu-
kovanymi poliami, kontaktnymi pradmi alebo vy-
bojmi,

e) doplnkové vybavenie navrhnuté na zniZenie tirovne
expozicie elektromagnetickému polu,

f) prislusné informacie ziskané vykonom zdravotného
dohladu podla § 7 vratane publikovanych informa-
cii,

g) viaceré zdroje expozicie elektromagnetickému polu,

h) sucasna expozicia elektromagnetickym poliam s via-
cerymi frekvenciami.

(6) Zamestnavatel vypracuje o posudeni rizik posu-
dok o riziku a urci opatrenia, ktoré sa vykonaju podla
§ 4 a 5. Ak v dosledku povahy a rozsahu rizika suvisia-
ceho s elektromagnetickym polom nie je potrebné dal-
Sie podrobnejsie posudenie rizik, zamestnavatel tuto
skutoénost uvedie v posudku o riziku spolu s odévod-
nenim.

(7) Zamestnavatel je povinny posudok o riziku pravi-
delne v potrebnom rozsahu aktualizovat, najma ak sa
na pracovisku alebo v pracovnych postupoch uskutoé-
nili vyznamné zmeny, ktoré by mohli spésobit zastara-
nie tohto posudku, alebo ak vysledky zdravotného do-
hladu ukazali, Ze je to potrebné.

§4
Opatrenia na odstranenie alebo zniZenie
expozicie elektromagnetickému polu

(1) Rizika vyplyvajuce z expozicie elektromagnetickeé-
mu polu musi zamestnavatel odstranit alebo znizit na
najnizéiu dosiahnutelnti uroven predovsetkym pri
zdroji elektromagnetického pola. Prihliada pritom na
technicky pokrok a dostupnost opatreni na odstrane-
nie alebo zniZenie expozicie elektromagnetickému
polu. Znizenie rizik vyplyvajucich z expozicie elektro-
magnetickému polu je zalozené na vseobecnych zasa-
dach prevencie uvedenych v osobitnych predpisoch.")

(2) Ak posudenie rizik preukaze prekrocenie akénych
hodnoét expozicie elektromagnetickému polu, zamest-
navatel zostavi a realizuje program technickych opat-
reni alebo organiza¢nych opatreni s cielom znizit expo-
ziciu elektromagnetickému polu a spoluposobiace

tom berie do tvahy najmé

%) § 8a zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 330/1996 Z. z.

a) iné metody prace, ktoré znizia expoziciu elektromag-
netickému polu,

b) vyber zariadenia emitujuceho slabsie elektromagne-
tické pole,

¢) technické opatrenia na zniZenie emisii elektromag-
netického pola; medzi také opatrenia patri pouziva-
nie kontaktnych spinacov, §titov, tieneni a dalsich
podobnych mechanizmov a zariadeni na ochranu
zdravia,

d) vhodné sposoby udrzby pracovnych prostriedkov,
pracoviska a zariadeni na pracovisku,

e) stavebné a priestorové rieSenie pracoviska,

f) obmedzenie trvania a tirovne expozicie elektromag-
netickému polu,

g) ucinné osobné ochranné pracovné prostriedky.

(3) Na zaklade posudenia rizik podla § 3 sa urcia pra-
coviska alebo pracovné miesta, na ktorych zamestnan-
ci su exponovani elektromagnetickému polu presahu-
jucemu akéné hodnoty expozicie alebo na ktorych to
mozno predpokladat. Tieto pracoviska alebo pracovné
miesta sa vymedzia, oznac¢ia bezpecénostnymi a zdra-
votnymi oznaceniami a pouziju sa vystrazné znacky?®)
a pristup na ne sa obmedzi, ak je to technicky uskutoc-
nitelné.

(4) Expozicia elektromagnetickému polu nesmie pre-
kro¢it limitné hodnoty expozicie.

(5) Ak je napriek realizovanym opatreniam limitna
hodnota expozicie prekrocena, zamestnavatel bezod-
kladne vykona opatrenia na zniZenie expozicie elektro-
magnetickému polu pod limitnia hodnotu expozicie.
Urc¢i priciny prekrocenia limitnej hodnoty expozicie
a zmenli alebo doplni preventivne opatrenia a ochranné
opatrenia tak, aby nedosSlo k jej opatovnému prekroce-
niu.

(6) Zamestnavatel prisposobi opatrenia podla odse-
kov 1 az 5 poziadavkam osobitnych skupin zamestnan-
cov.?)

§5

Informovanie a prakticky vycvik zamestnancov

(1) Zamestnavatel v sulade s osobitnym predpisom')
zabezpeci, aby zamestnanci exponovani elektromagne-
tickému polu a zastupcovia zamestnancov pre bezpec-
nost a ochranu zdravia pri praci®) (dalej len ,zastupca
zamestnancov pre bezpecnost”) dostali primerané in-
formacie a prakticky vycvik suvisiaci s moznymi rizika-
mi vyplyvajucimi z expozicie elektromagnetickému
polu.

(2) Informacie a prakticky vycvik podla odseku 1 sa
tykaju najma
a) opatreni vykonanych podla tohto nariadenia vlady,
b) limitnych hodnot expozicie a akénych hodnot expo-

zicie, ich uréovania a mozného rizika v désledku ich

prekrocenia,

%) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 444 /2001 Z. z. o poziadavkach na pouzivanie oznac¢enia, symbolov a signalov na zaistenie bez-

pecnosti a ochrany zdravia pri praci.

%) § 8b ods. 2 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 330/1996 Z. z. v zneni zakona ¢. 158/2001 Z. z.
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¢) vysledkov posudenia, merania alebo vypoc¢tu urovne
expozicie elektromagnetickému polu vykonanych
podla § 3,

d) rozpoznania priznakov moznych nepriaznivych
ucinkov na zdravie a dovodu a sposobu ich ohlaso-
vania,

e) podmienok, za ktorych maju zamestnanci narok na
lekarsku preventivnu prehliadku,

f) bezpeénych pracovnych postupov zniZujucich riziko
v dosledku expozicie elektromagnetickému polu na
najnizsiu moznu mieru.

§6

Konzultacie a ucast zamestnancov

Konzultacie a ucast zamestnancov a zastupcu za-
mestnancov pre bezpecnost pri rieSeni problematiky
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci s expoziciou
elektromagnetickému polu sa vykonavaju v sulade
s prislusnymi ustanoveniami osobitného predpisu.”)

§7
Zdravotny dohlad

(1) Zamestnavatel zabezpeCi primerany zdravotny
dohlad®) pre zamestnancov, ak na zaklade posudenia
rizik podla § 3 zisti rizika pre ich zdravie; sucastou
zdravotného dohladu su lekarske preventivne pre-
hliadky vo vztahu k praci.

(2) Lekarske preventivne prehliadky sa uskutoc¢nia,
ak sa zisti prekrocenie limitnych hodnoét expozicie elek-
tromagnetickému polu. Ak sa zistia zmeny zdravotné-
ho stavu v suvislosti s expoziciou elektromagnetické-
mu polu, zamestnavatel bezodkladne vykona nové
posudenie rizik podla § 3.

(3) Vysledky vySetreni lekarskej preventivnej pre-
hliadky spolu so zaverom o zdravotnej sposobilosti za-
znamena lekar do zdravotnej dokumentacie.’) Zdravot-
na dokumentacia sa uchovava po dobu 20 rokov od
skoncenia prace v riziku expozicie elektromagnetické-
mu polu. Zamestnanec ma na poziadanie pristup
k svojej zdravotnej dokumentacii.'?)

(4) Zamestnavatel umozni lekarovi alebo prislusné-
mu organu verejného zdravotnictva pristup k vysled-
kom posudenia rizik podla § 3.

§8

Zakladné poziadavky na meranie
elektromagnetického pola a vyhodnotenie
vysledkov merani elektromagnetického pola

(1) Posudzovanie, meranie alebo vypocet expozicie
elektromagnetickému polu vo vhodnych ¢asovych in-

tervaloch vykonava pracovna zdravotna sluzba'l) za
ucasti zamestnanca alebo zastupcu zamestnancov pre
bezpecénost.

(2) Udaje o urovni expozicie elektromagnetickému
polu ziskané na zaklade posudzovania, merania alebo
vypoctu expozicie elektromagnetickému polu sa ucho-
vavaju v pisomnej forme po dobu 20 rokov od skonce-
nia prace na pracovisku s expoziciou elektromagnetic-
kému polu.

(3) Zaznamy o vysledkoch merania obsahuju najméa
a) meno, priezvisko a datum narodenia zamestnanca,
b) pracovisko, profesiu a pracovné zaradenie,

c) datum zacatia a skoncenia vykonu prace,

d) vysledky merania expozicie elektromagnetickému
polu, ktorej bol zamestnanec vystaveny za kazdé sle-
dované obdobie.

(4) Zamestnavatel na poziadanie umozni pristup
k zaznamom podla odseku 3 zamestnancovi, zastupco-
vi zamestnancov pre bezpec¢nost, lekarovi vykonavaju-
cemu zdravotny dohlad alebo prislusnému organu ve-
rejného zdravotnictva.

(5) Zamestnavatel po ukonceni svojej ¢innosti alebo
zru$eni pracoviska odovzda zaznamy podla odseku 3
prislusnému organu verejného zdravotnictva.

§9
Prevadzkovy poriadok

Prevadzkovy poriadok obsahuje najma

a) zoznam zariadeni, ktoré su zdrojmi elektromagne-
tického pola,

b) pracovné postupy vratane dizky trvania pre jednotli-
vé pracovné ¢innosti s expoziciou elektromagnetic-
kému polu,

c) preventivne a ochranné opatrenia pre jednotlivé pra-
covné cinnosti s expoziciou elektromagnetickému
polu,

d) zakazané Cinnosti a manipulacie,

e) sposob informovania zamestnancov o rizikach spo-
jenych s vykonavanim prace a o rizikach s expozi-
ciou elektromagnetickému polu vratane preventiv-
nych a ochrannych opatreni.

§ 10

Sprava o praktickom uplatnovani tohto nariadenia
vlady sa zasiela Eurdpskej komisii kazdych pat ro-
kov.'?)

7) § 8e a § 10 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 330/1996 Z. z. v zneni zakona ¢. 158/2001 Z. z.
%) § 8a ods. 1 pism. o) zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 330/1996 Z. z. v zneni zakona ¢. 158/2001 Z. z.
9) § 20 zakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a do-

plneni niektorych zakonov.
19) § 25 ods. 1 pism. a) zakona ¢. 576/2004 Z. z.

1) § 13 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 330/1996 Z. z. v zneni zakona ¢. 158/2001 Z. z.

12) § 4 pism. 1) zakona €. 126/2006 Z. z.
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§11 §12

Zaverecné ustanovenia . . 3 3 . , B
Toto nariadenie vlady nadobtida uéinnost 1. jina

Tymto nariadenim vlady sa prebera pravny akt Eu- 2006.
ropskych spolocenstiev uvedeny v prilohe ¢. 3.

v z. Pal Csaky v. r.
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Priloha ¢. 1
k nariadeniu vlady ¢. 329/2006 Z. z.

DEFINICIE POJMOV

1. Elektromagnetické pole je statické magnetické a casovo premenné elektrické, magnetické a elektromagnetické
pole s frekvenciou do 300 GHz.

2. Limitné hodnoty expozicie st limitné hodnoty expozicie elektromagnetickému polu stanovené na zaklade doka-
zanych ucinkov na zdravie a na zaklade biologickych porovnavani. Stlad s tymito limitnymi hodnotami zarucuje,
Ze osoby exponované elektromagnetickému polu st chranené pred vSetkymi doteraz znamymi §kodlivymi tiéinka-
mi na zdravie.

3. Akéna hodnota expozicie je velkost priamo meratelnych parametrov vyjadrena v pojmoch intenzita elektrického
pola (E), intenzita magnetického pola (H), magneticka indukcia (B) a hustota toku vykonu (S), pre ktoré musi byt
vykonané jedno Specifické opatrenie alebo viacero Specifickych opatreni uvedenych v tomto nariadeni vlady. Su-
lad s tymito hodnotami zarucuje sulad so zodpovedajtucimi limitnymi hodnotami expozicie.

4. Intenzita elektrického pola je vektorova veli¢ina (E) rovna vektoru sily (F) posobiacej na bodovy elektricky na-
boj (@) delenému velkostou tohto naboja:

E=F/Q
Symbol: E

Jednotka SI: volt na meter (V/m)

POZNAMEKA: Pri poliach, ktoré sa v éase periodicky menia a ktorych priebeh mozno opisat ako sinusovy, vektor elektrického pola bud
osciluje pozdiz pevnej priamky (linearna polarizacia), alebo sa otdca a opisuje elipsu.

KedZe priebeh elektrického pola narusuju blizke elektricky vodivé predmety vratane osob, je nutné expozicnu situaciu charakterizovat
neporusenym elektrickym polom (t. j. polom, aké by v danom mieste bolo bez pritomnosti 0s6b a bez prechodne umiestiiovanych alebo
prenosnych predmetov).

5. Magneticka indukcia je vektorova veli¢ina (B) opisujuca pole, ktoré na elektricky naboj (Q) pohybujuci sa rychlos-
tou (v) pdsobi silou (F) rovnou:

F=0Q (vxB)
Symbol: B
Jednotka SI: tesla (T)
POZNAMEKA: Pri poli, ktoré sa v éase periodicky meni a ktorého priebeh mozno opisat ako sinusovy, vektor magnetického pola bud osci-
luje pozdiz pevnej priamky, alebo sa otaca a opisuje elipsu.

6. Intenzita magnetického pola je vektorova velic¢ina (H) rovna vektoru magnetickej indukcie (B) delenému perme-
abilitou prostredia (p):

H=B/u
Symbol: H

Jednotka SI: ampér na meter (A/m)

POZNAMEKA: Pri opise biologickych efektov spésobenych magnetickym polom sa namiesto intenzity magnetického pola ¢astejsie pouzi-
va magneticka indukcia. Vo vakuu a prakticky vo vsetkych biologickych objektoch sa tieto veli¢iny liSia len multiplikativnou konstan-
tou: pomer B/H medzi magnetickou indukciou a intenzitou magnetického pola je rovny permeabilite vakua H = 4. 107 henry na meter
(H/m). Vo feromagnetickych materialoch sa vsak pomer B/H od permeability vakua lisi aj o niekolko radov.

Pri poli, ktoré sa v éase periodicky meni a ktorého priebeh mozno opisat ako sinusovy, vektor magnetického pola bud osciluje pozdiz
pevnej priamky, alebo sa otaca a opisuje elipsu.

7. Hustota elektrického pridu je elektricky prud prechadzajuci kolmo na zvolenu plochu deleny velkostou tejto
plochy.

Symbol: J

Jednotka SI: ampér na meter §tvorcovy (A/m?)
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8. Pointingov vektor (S) je vektorovy sucin intenzity elektrického pola (E) a intenzity magnetického pola (H). Velkost
Pointingovho vektora je hustotou toku vykonu, t. j. ide o vykon prenasany elektromagnetickou vinou cez jednotko-
va plochu kolmu na smer Sirenia viny:

S=ExXxH

Symbol: S
Jednotka SI: watt na meter §tvorcovy (W/m?)

POZNAMEKA: Pri rovinnej elektromagnetickej vine mozno hustotu toku vykonu uréif z intenzity E elektrického pola alebo z intenzity H
magnetického pola, pripadne z magnetickej indukcie B s pouzitim impedancie vakua (377w). Plati:

S=E*/377=37TH*=EH=(EB) / U
E a H su v jednotkach V/m, resp. A/m, B v jednotkach tesla (T), S je vo W/m?

9. Hmotnostna absorbovana energia je podiel diferencialneho mnozstva energie dW a diferencialneho mnozstva
latky dm obsiahnutého v objemovom elemente dV s hustotou latky p:

_dw _1 _dw

SA=—-==-
dm

p dv

Symbol: SA
Jednotka SI: joule na kilogram (J/kg)

10. Hmotnostny absorbovany vykon je casova derivacia podielu diferencialneho mnozstva energie dW a diferencial-
neho mnozstva latky dm obsiahnutej v objemovom elemente dV s hustotou latky p:

€ aw /dm) = L[/ pAW /av]

SAR = —
dt

Symbol: SAR

Jednotka SI: (J/kg.s)

Hmotnostny absorbovany vykon mozno vy¢islit podla tychto rovnocennych vzorcov:

SAR = (p Eiz] /o (1)
SAR = ¢, (dT / dt) (2)
SAR =J% / (p 0) (3),
kde
E, - intenzita elektrického pola vnutri telesného tkaniva vo voltoch na meter (V/m),
o - konduktivita tkaniva tela v siemensoch na meter (S/m),
(e - hmotnostna tepelna kapacita telesného tkaniva v jouloch na kilogram na stupen Kelvina (J/kg.K),
(dT/dt) - casova derivacia teploty v telesnom tkanive v stupnoch Celzia za sekundu (°C/s),
J - hustota indukovaného elektrického pradu v telesnom tkanive v ampéroch na meter §tvorcovy (A/m?).

POZNAMEKA: Vztahy (1) a (2) sa pouzivaju pre vyssie frekvencie (f > 10 MHz). Pri nizsich frekvencidch je potrebné vziat do avahy aj priamy
(netepelny) vplyv hustoty indukovaného elektrického pruadu J na procesy v tkanive a pri porovnavani expozicie s limitnou hodnotou, pri-
padne zapocitat sucasne SAR a hustotu indukovaného elektrického prudu.

11. PloSna hustota energie je mnoZstvo energie, ktoré dopadne na rovinnua plochu (alebo ktoré preslo rovinnou plo-
chou) kolmu na smer Sirenia elektromagnetickej viny, delené obsahom tejto plochy.

Jednotka SI: joule na meter Stvorcovy (J/m?)
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Kontaktny elektricky prid je elektricky prud tecuci telom pri kontakte ¢loveka s vodivym predmetom, ktory je
v elektrickom alebo striedavom magnetickom poli. S akénou hodnotou sa porovnava éasovy priemer efektivnej
hodnoty kontaktného elektrického prudu stredovanej poc¢as jednej sekundy.

Symbol: I
Jednotka SI: ampér (A)

Indukovany elektricky prid je elektricky prud tecuci telom v désledku priamej expozicie osoby elektrickému ale-
bo striedavému magnetickému polu.

Symbol: i
Jednotka SI: ampér (A)

Spi¢kova hodnota je maximalna hodnota ¢asovo premenne;j veli¢iny (napriklad intenzity pola alebo hustoty toku
vykonu) v danom c¢asovom intervale.

Absolitna hodnota je absoltitna hodnota (velkost) vektora intenzity elektrického pola E(t) v okamihu t definovana
vztahom:

EW) = [E@)] = [E2(0) + E(®) + EX0]"

EX(t], E (t)a EZ(t) st okamzité hodnoty pravouhlych zloziek ¢asovo premenného vektora E(t) elektrického pola. Rov-
naky vztah plati pre vektor magnetickej indukcie B(t) a pre akukolvek inu vektorovua veli¢inu.

Efektivna hodnota je efektivna hodnota E_; intenzity elektrického pola a efektivna hodnota B,_; magnetickej in-
dukcie vdanom mieste rovna odmocnine z ¢asového priemeru kvadratu intenzity pola E(t) a kvadratu magnetickej
indukcie B(t) cez periodu:

T 172

E, - {1/ [EWdi5
U t 0

t+T 1/2

B, = gl /T) IBZmdtB
0 d 0

Rovnaky vztah sa pouzije na vypocet efektivnej hodnoty elektrického prudu a efektivnej hodnoty hustoty elektric-
kého prudu.
Efektivna hodnota hustoty toku vykonu je ¢asovy priemer hustoty toku vykonu cez periédu:

t+T

S.; =1/ [Sodt

T =1/f je perioda prislusnej oscilujucej velic¢iny (s)
f je frekvencia (s = Hz)

Casovy priemer (spdésob stredovania): s akénymi hodnotami pre nepretrzitii expoziciu stanovenymi v prilohe é. 2
sa zistené hodnoty zodpovedajucich veli¢in porovnavaja rozne podla biologickych mechanizmov, ktorymi elektric-
ké a magnetické pole roznych frekvencii pdsobi na tkanivo ludského tela:

Priveli¢inach charakterizujacich pole s frekvenciou vysSou ako 1 kHz a pri hustote toku vykonu sa s akénymi hod-
notami porovnavaju casoveé priemery E_, B a S_ vypocitané zo zistenych efektivnych hodnot

a) pri poli s frekvenciou nizsou ako 100 kHz alebo rovnou 100 kHz podla vztahov:

t+T

E =(1/T) inti pripadne E_, =(1/T) IEef(t)dt
t

t+T

B =(1/T) Z Bt pripadne B, =(1/T) IBef(t)dt
t

s dobou stredovania TC = 1 sekunda,
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

b) pri poli s frekvenciou vy$sou ako 100 kHz a nizsou ako 10 GHz alebo rovnou 10 GHz podla vztahov:

t+T 1/2
E,=[1/T)SE*]"”  pripadne Eslzgl/n) [Eefz(t)dtg

t+T 1/2

B, =[1/T)y B]” pripadne B, = @1/2) J:Befz[t)dtg

t+T

S, =01/ Ts)z St, pripadne S,=(01/T,) ISef(t)dt
t

s dobou stredovania Ts = 6 minut a pre frekvenciu z intervalu od 10 GHz do 300 GHz s dobou stredovania
Ts = 68/(10° . f)y**. Frekvencia je v jednotkach Hz, ¢as Ts bude v minutach.

E; a B; su efektivne hodnoty intenzity elektrického pola a magnetickej indukcie, S; je efektivna hustota toku vyko-
nu pre i-ta expoziciu trvajucu ¢éas ti. Vyrazy s integralmi sa pouziji, ak v ¢éasovom useku, cez ktory sa streduje, bol
zaznamenany spojito premenny ¢asovy priebeh okamzitych efektivinych hodnot Eet(t), Bet(t) a Set(t) intenzity elek-
trického pola, magnetickej indukcie alebo hustoty toku vykonu.

Pri poli s frekvenciou niz§ou ako 1 kHz nie je ¢asové stredovanie pripustné. S akénymi hodnotami sa v tomto pri-
pade porovnavaju zistené efektivne hodnoty elektrického pola a magnetickej indukcie priamo.

Casovy interval na stanovenie priemeru (T, T ) je cas, pocas ktorého je stredovana prislusna velic¢ina, napri-
klad intenzita elektrického pola. Pre frekvencie od 1 000 Hz do 100 kHz je ¢asovy interval na stanovenie priemeru
1 sekunda, pre frekvencie vy$sie ako 100 kHz a nizsie ako 10 GHz je 6 minut, pre frekvencie od 10 GHz do 300 GHz
je Ty =1,92.10"/f (fje frekvencia v Hz, T, je ¢as stredovania v minutach). Veli¢iny (intenzita elektrického pola,
magneticka indukcia, hustota indukovaného elektrického prudu) s frekvenciou nizSou ako 1 000 Hz sa pre porov-
nanie s akénymi hodnotami nestredujua.

Statické pole je na ucely tohto nariadenia vlady elektrické alebo magnetické pole, ktorého ¢asova zmena ma frek-
venciu nizsiu ako 1 Hz.

Pole s niekolkymi frekvenciami je superpozicia dvoch alebo viacerych fazovo nekoherentnych zloziek elektro-
magnetického pola s roznymi frekvenciami.

Oblast blizkeho pola je oblast nachadzajaca sa blizko zdroja vysokofrekven¢ného pola, v ktorej nema elektrické
a magnetické pole charakter rovinnej viny. Oblast blizkeho pola sa dalej deli na reaktivnu oblast, ktora je k vyza-
rujucej Struktare najbliz§ie a obsahuje skoro celu ulozenu energiu, a na oblast vyzarovania, kde uz radia¢né pole
prevazuje nad reaktivnym polom, ma vSak zlozitu Struktiru. Pre va¢sinu antén sa obycajne za vonkajsiu hranicu
reaktanéného pola povazuje vzdialenost od povrchu antény rovna polovici vinovej dizky.

Oblast vzdialenej zény je oblast, v ktorej prevlada charakter rovinnej viny, ked vektory elektrickej zlozky a mag-
netickej zlozZky pola su navzajom kolmé a lezia v rovine kolmej na smer Sirenia viny.

Vinova impedancia (2) je pomer intenzity elektrického pola k intenzite magnetického pola v elektromagnetickej
vlne. Vinova impedancia pre rovinnua vlnu $iriacu sa vo vakuu je Z, = (4, / €,)"*, teda priblizne 377 Q.

Pracovny cyklus (pri periodicky prerusovanom poli) je pomer doby trvania impulzu pola k periéde opakovania
impulzov. Pracovny cyklus rovny jednej zodpoveda neprerusovanému polu.

Elektricka indukcia je vektorova veli¢ina rovna intenzite elektrického pola (E) nasobenej permitivitou (g):
D=¢E
Symbol: D

Jednotka SI: coulomb na meter §tvorcovy (C/m?)

Permeabilita je magneticka permeabilita materialu (prostredia) definovana ako pomer medzi velkostou magnetic-
kej indukcie (B) a intenzitou magnetického pola (H):

u=B/H
Symbol: p

Jednotka SI: henry na meter (H/m)
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

POZNAMEKA: Pre vsetky neferomagnetické materidly vratane tkaniva ITudského tela je permeabilita dostatoéne presne rovna
41107 H/m, t. j. hodnota totozna s permeabilitou vakua.

Permitivita je charakteristika dielektrického materialu (napriklad biologického tkaniva) definovana ako podiel
velkosti elektrickej indukcie a intenzity elektrického pola:

e=D/E
Symbol: €

Jednotka SI: farad na meter (F/m)

Vlnova diZka je vzdialenost, ktort prekona vina poé¢as jedného cyklu. Vinova dizka elektromagnetickej viny stvisi
s frekvenciou f a rychlostou v viny:

v=f A
Symbol: A

Jednotka SI: meter (m)

POZNAMEKA: Vo vakuu sa rychlost elektromagnetickej viny rovna rychlosti svetla c.

Odrazené ziarenie je elektromagnetické pole vyvolané vodivymi alebo posuvnymi elektrickymi pradmi indukova-
nymi vo vodivom alebo v dielektrickom predmete elektromagnetickymi vilnami dopadajicimi na tento predmet
z jedného zdroja alebo niekolkych zdrojov. Odrazajuci objekt sa niekedy nazyva sekundarny ziaric.

Jav polarizacie elektromagnetickej viny je jav, pri ktorom vektor intenzity elektrického pola, ako aj vektor intenzi-
ty magnetického pola opisuje véeobecne elipsu bud v smere chodu hodinovych ruciciek, alebo proti nemu. Kruho-
va alebo linearna polarizacia nastava, ak sa elipsa zmeni na kruznicu alebo na priamku.

Elektricka polarizacia (P) vyjadruje objemova hustotu dipélovych momentov v latke. Je to vektor definovany:
P-D-¢,E
Symbol: P

Jednotka SI: coulomb na meter §tvorcovy (C/m?)

Zdroj vyZarovania elektromagnetického pola je technické zariadenie urcené na vysielanie obrazu, zvuku, sig-
nalov alebo dat prostrednictvom elektromagnetickych vin.
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Priloha ¢. 2
k nariadeniu vlady ¢. 329/2006 Z. z.

LIMITNE HODNOTY EXPOZICIE A AKCNE HODNOTY EXPOZICIE

1. Limitné hodnoty expozicie

Na ucely stanovenia limitnych hodnot expozicie elektromagnetickému polu sa v zavislosti od frekvencie pouzivaju
nasledujuce fyzikalne veli¢iny:

(a) limitné hodnoty expozicie pre prudovi hustotu ¢asovo premennych poli do 1 Hz st1 stanovené z dovodu ochra-

ny srdcovocievneho a centralneho nervového systému,

(b) limitné hodnoty expozicie pre prudovu hustotu v oblasti medzi 1 Hz az 10 MHz st stanovené s cielom predcha-

dzat vplyvu expozicie na funkcie centralneho nervového systému,

(c) limitné hodnoty expozicie pre SAR v oblasti medzi 100 kHz az 10 GHz su stanovené s cielom predchadzat celo-

telovému tepelnému stresu a nadmernému miestnemu zahrievaniu tkaniv; v oblasti medzi 100 kHz az 10 MHz
su stanovené limitné hodnoty expozicie pre prudova hustotu aj pre SAR,

(d) limitna hodnota expozicie pre hustotu toku vykonu (vykonovt hustotu) v oblasti medzi 10 GHz az 300 GHz je

stanovena s cielom predchadzat nadmernému prehrievaniu tkaniv na povrchu alebo v blizkosti povrchu tela.

Tab. 1 Limitné hodnoty expozicie (musia byt splnené vietky podmienky)

Frekvenény rozsah Priadova Priemerna Lokalna Lokalna Hustota
hustota pre hodnota hodnota hodnota toku
hlavu a trup SAR pre celé SAR SAR vykonu

J telo (hlava a trup) (konéatiny) )
(mA/m?) (W/kg) (W/kg) (W/kg) (W/m?)
(efektivna
hodnota)

do 1 Hz 40 - - - -

1 Hz <4 Hz 40/f - - - -

4 Hz < 1 000 Hz 10 - - - -

1000 Hz < 100 kHz f/ 100 - - - -

100 kHz < 10 MHz f/100 0,4 10 20 -

10 MHz < 10 GHz - 0,4 10 20 -

10 < 300 GHz - - - - 50

Poznamky:

1. f je frekvencia v hertzoch.

2.

Limitné hodnoty expozicie pradovej hustoty st stanovené na ochranu pred u¢inkami akutnej expozicie na tka-
niva centralneho nervového systému hlavy a trupu tela. Limitné hodnoty expozicie vo frekvencénej oblasti medzi
1 Hz az 10 MHz st zaloZzené na preukazanych nepriaznivych tiéinkoch expozicie na centralny nervovy systém.
Takéto akutne ucinky su v podstate okamzité a neexistuje ziadne vedecké opodstatnenie menit limitné hodnoty
expozicie pre kratkodobu expoziciu. Pretoze sa vSak limitné hodnoty expozicie tykaju nepriaznivych ucinkov na
centralny nervovy systém, tieto limitné hodnoty expozicie mézu za tych istych podmienok expozicie povolit vys-
sie hodnoty prudovej hustoty pre iné tkaniva l'udského tela, nez je centralny nervovy systém.

. Vzhladom na elektrickti nehomogénnost ludského tela by prudova hustota mala byt vypoc¢itana ako priemerna

hodnota pre 1 cm?® plochy kolmej na smer Sirenia prudu.

. Pre frekvencie do 100 kHz sa §pickova hodnota prudovej hustoty stanovuje vynasobenim efektivnej hodnoty

hodnotou 2'/2.

. Pre frekvencie do 100 kHz a pre impulzné magnetické polia mozno maximalnu hustotu impulzného prudu sta-

novit z po¢tu impulzov a z derivacie magnetickej indukcie. Indukovana priudova hustota méze byt potom porov-
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10.

navana s prislusnymi limitnymi hodnotami expozicie. Pre impulzy s dizkou trvania t, moze byt ekvivalentna
frekvencia, ktort je mozné aplikovat na limitné hodnoty expozicie, vypoc¢itana podla vztahu f = 1/(2 t ).

. Vsetky hodnoty SAR sa musia spriemerovat za lubovolny 6-minutovy interval.

. Priemernt hmotnost pre lokalizovany SAR tvori akychkolvek 10 g prilahlého (susediaceho) tkaniva; takto ziska-

ny maximalny SAR predstavuje hodnotu pouzivanu pre odhad expozicie. Tychto 10 g tkaniva je urcenych ako
hmotnost prilahlého tkaniva s takmer homogénnymi elektrickymi vlastnostami. Pri ur¢ovani hmotnosti prilah-
lého tkaniva sa pripusta, ze tato velicina sa moze pouzivat v poc¢itacovej dozimetrii, ale pri priamych fyzikalnych
meraniach moze predstavovat problémy. Mo6ze sa pouzit jednoducha geometria, ako je objemova hmotnost tka-
niva, za predpokladu, Ze vypocitané dozimerické velic¢iny majua v porovnani s odportii¢aniami pre expoziciu mier-
ne hodnoty.

. Aby sa odstranilo a obmedzilo pésobenie na sluch, ktoré je zapric¢inené termoelastickou roztaznostou, je pre

pulznu expoziciu v oblasti frekvencii od 0,3 do 10 GHz a pre lokalizovanu expoziciu hlavy odporuc¢ana dalsia li-
mitna hodnota expozicie. To znamenad, ze SA by nemalo prekrocit 10 mJ/kg spriemerované na 10 g tkaniva.

. Hustota toku vykonu (vykonova hustota) sa musi spriemerovat na lubovolnych 20 cm? exponovanej plochy a za

Tubovolny 68/{"“-minutovy interval (pricom f je v GHz), aby sa vyvazilo progresivne sa zmensujuce prenikanie
do hlbky v zavislosti od zvySujucej sa frekvencie. Priestorové maximalne vykonové hustoty spriemerované na
1 cm? by nemali prekro¢it 20-nasobok hodnoty 50 W/m?>.

Vzhladom na pulzné alebo premenlivé elektromagnetické polia alebo vo vSeobecnosti vzhladom na st¢asnu ex-
poziciu poliam s viacerymi frekvenciami je na posudzovanie, meranie alebo vypocet potrebné pouzit primerané
metody, ktoré umoznuju analyzovanie charakteristik vin a povahy biologickych interakcii.

2. Akéné hodnoty expozicie

Akéné hodnoty uvadzané v tabulke 2 su ziskané z limitnych hodnét expozicie v stulade so zavermi, ktoré pouzila
Medzinarodna komisia pre ochranu pred neionizujucim Ziarenim (ICNIRP) vo svojich odportacaniach na obmedze-
nie expozicie neionizujucemu ziareniu (ICNIRP 7/99).

Tab. 2 Akéné hodnoty (efektivne hodnoty pre nepretrziti expoziciu)

Frekvencny Intenzita Intenzita Magneticka Hustota Kontaktny Indukovany
rozsah elektrického magnetické- indukcia toku vykonu prad prad
pola ho pola B ekvivalentnej I, (konéatiny)
E H (%)) rovinnej viny (mA) I
(V/m) (A/m) Seq (mA)
(W/m?)
OHz<1Hz - 1,63x10° 2x10° - 1,0 -
1 Hz < 8 Hz 20 000 1,63x10°/f? 2x10°/f - 1,0 -
8 Hz < 25 Hz 20 000 2x10*/f 2,5x10*/f - 1,0 -
0,025 kHz < 0,82 kHz 500/f 20/f 25/f - 1,0 -
0,82 kHz < 2,5 kHz 610 24,4 30,7 - 1,0 -
2,5 kHz < 65 kHz 610 24,4 30,7 - 0,4f -
65 kHz < 100 kHz 610 1 600/f 2 000/f - 0,4f -
0,1 MHz < 1 MHz 610 1,6/f 2/f - 40 -
1 MHz < 10 MHz 610/f 1,6/f 2/f - 40 -
10 MHz < 110 MHz 61 0,16 0,2 10 40 100
110 MHz < 400 MHz 61 0,16 0,2 10 - -
400 MHz < 2 000 MHz 3f'/2 0,008 f'/2 0,01 f/2 f/40 - -
2 GHz < 300 GHz 137 0,36 0,45 50 - -

Poznamky:

1. f je frekvencia v jednotkach uvadzanych v stipci frekvenéného rozsahu.

2. Pre frekvencie v oblasti 100 kHz az 10 GHz musia byt S_, E?, H? B al, *spriemerované za 6-minutovy interval.
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3. Pre frekvencie nad 10 GHz musia byt Seq, E?, H? a B® spriemerované za 68/f"°*-minutovy interval (f v GHz).

4. Pre frekvencie do 100 kHz vratane sa §pickové akéné hodnoty pre intenzitu pola vypocitaji vynasobenim pri-
slusnych efektivnych hodnot hodnotou 2'/?. Pre impulzy v trvani t, sa ekvivalentna frekvencia uplatnovana pre
akeéné hodnoty vypocita ako f = 1/(2t).

Pre frekvencie v oblasti 100 kHz az 10 MHz vratane sa §pi¢kové hodnoty pre intenzitu pola vypoditaju vynasobe-
nim prislusnych efektivnych hodnét hodnotou 107,

kde a = (0,665 log (f/10°) + 0,176), pricom f je v Hz.

Pre frekvencie v oblasti 10 MHz az 300 GHz sa $pickové hodnoty vypocitavaju vynasobenim zodpovedajucej
efektivnej hodnoty intenzity pola hodnotou 32 a pre vykonova hustotu ekvivalentnej rovinnej viny hodnotou
1 000.

5. Vzhladom na impulzné alebo premenlivé elektromagnetické polia alebo vo vseobecnosti vzhladom na sticasnu
expoziciu poliam s viacerymi frekvenciami je na posudzovanie, meranie alebo vypocet potrebné pouzit primera-
né metody, ktoré umoznuju analyzovanie charakteristik vin a povahy biologickych interakcii.

6. Pre Spickové hodnoty pulzne modulovanych elektromagnetickych poli plati, Ze pre nosné frekvencie vyssie ako
10 MHz by S_, spriemerovane€ na Sirku pulzu nemalo presiahnut 1 000-nasobok akénych hodnot S, alebo inten-
zita pola by nemala presiahnut 32-nasobok akénych hodnoét intenzity pola nosnej frekvencie.

3. Stiéasna expozicia poliam niekolkych zdrojov s r6znymi frekvenciami

3.1. Podmienky na stanovenie limitnych hodnot

a) Ak ma pole zlozKky s roznymi frekvenciami, je pri hodnoteni expozicie nutné posudzovat oddelene elektricku
stimulaciu tkaniva vyvolanu hustotou indukovaného elektrického prudu, ktora sa uplatinuje v oblasti frek-
vencii od 0 Hz do 10 MHz, a tepelné posobenie pola, ktoré sa uplatnuje od frekvencie 100 kHz vyssie.

b) Pre elektricku stimulaciu je poziadavka neprekrocenia limitnej hodnoty indukovanej pradovej hustoty spl-
nena, ak plati nerovnost:

ZJi /J. <1,

kde

J, je prudova hustota indukovana zlozkou pola i-tej frekvencie,

J,, je limitna hodnota pre i-tu frekvenciu.

Pocita sa cez pritomné frekvencéné zlozky od hodnoty O Hz do hodnoty 10 MHz.

c) Pre urcenie tepelného poésobenia zdrojov s roznymi frekvenciami, ktoré sa uplatnuje pri frekvenciach vys-
§ich ako 100 kHz, je nutné vypoc¢itat celkovy merny absorbovany vykon sé¢itanim prispevkov SAR, od zdro-
jov s frekvenciami z intervalu od 100 kHz do 10 GHz a celkovi hustotu toku vykonu séitanim prispevkov S,
od zdrojov s frekvenciami z intervalu od f > 10 GHz do 300 GHz. Limitna hodnota nie je prekrocena, ak je su-
¢et pomeru celkového merného absorbovaného vykonu k jeho limitnej hodnote SAR, a pomeru celkovej
hustoty toku vykonu k jej limitnej hodnote S, mensi ako jedna alebo rovny jedne;j:

10GHz 300GHz
SAR /SAR, + 38,/ <1
100kHz f>10GHz

3.2. Podmienky na stanovenie akénych hodnot

Pre posudzovanie expozicie pri su¢asnom posobeni elektrického a magnetického pola rovnakej frekvencie ale-

bo pola s roznymi frekvenciami podla zistenych frekvenénych urovni je nutné posudzovat oddelene vplyv

elektrickej stimulacie, ktora sa uplatnuje v intervale frekvencii od O Hz do 10 MHz, a tepelného pésobenia

pola, ktoré sa uplatnuje v intervale frekvencii od 100 kHz do 300 GHz.

a) Elektricka stimulacia vyvolana hustotou indukovaného elektrického pradu v tkanive neprekracuje akéné
hodnoty, ak spliaju zistené arovne poli nerovnosti:

1 MHz 10MHz
(B /E,)+ SE/as1
10 kHz f>1MHz
a
65MHz 10MHz
S(B,/B, )+ YB/b<1
1Hz f>6.5MHz
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kde
E, oznacuje intenzitu elektrického pola s frekvenciou i,
E,, je akéna hodnota intenzity elektrického pola pre i-tu frekvenciu,
B, je magneticka indukcia s frekvenciou j,
B,, je akcéna hodnota magnetickej indukcie pre j-tu frekvenciu,
a je6l10V/m,
b je30,7.10°T.

(Konstantné hodnoty a a b st v tomto pripade pouzité aj pre frekvenciu vys$siu ako 1 MHz, pretozZe sucet sa
tyka hustoty indukovanych prudov a nezahifia tepelné posobenie pola.)

b) Tepelné posobenie, ktoré sa uplatnuje pri frekvenciach vyssich ako 100 MHz, neprekracuje akéntt hodno-
tu, ak su splnené nerovnosti:

1MHz 300GHz
(E /0?+ Y (E /E,)*<1
100kHz f>1MHz
a
1MHz 300GHz
(B,/d)*+ % (B,/B,)*<L
100kHz f>1MHz

kde
c=610.10°% /fV/m,
d=2 /fT,fjevhertzoch.

3.3. Podmienky na stanovenie akénych hodnoét pre kratkodobu expoziciu

Tepelné posobenie expozicie elektrickému a magnetickému polu neprekracuje akéntt hodnotu, ak doby expo-
zicie t, a zistené trovne poli E, a B, z intervalu frekvencii od 100 kHz do 10 GHz splnaju nerovnosti:

Z (E}.t)<(6. EL.l,z) v jednotkach (V/m)?.min

a
S BY.t)<(6. B, ;) v jednotkach T*.min

alebo ak hustota toku vykonu rovnakého frekvenéného intervalu spina nerovnost:

z (S,.t)< (6.S,)vjednotkach W/m®.min,

kde

t, je doba i-tej expozicie v minutach,

E, je intenzita elektrického pola pri i-tej expozicii v jednotkach V/m,

B, je magneticka indukcia pri i-tej expozicii v jednotkach T,

S, je hustota toku vykonu pri i-tej expozicii v jednotkdch W/m?,

E . B, .S,, suakénéhodnoty intenzity elektrického pola, magnetickej indukcie a hustoty toku vykonu pre
nepretrzitu expoziciu uvedené v tabulke.

Okamzité hodnoty intenzity, magnetickej indukcie a hustoty toku vykonu nesmu prekro¢it §pickové akéné
hodnoty.

4. Spolo¢éné ustanovenia

4.1. Sposob zistovania neprekroc¢enia limitnych a akénych hodnét expozicie

4.1.1. Neprekrocenie limitnych hodnét pre indukovanu prudovi hustotu, merny absorbény vykon alebo mer-
nu absorbovanu energiu a hustotu toku vykonu sa zistuje

a) vypoctom,
b) meranim na modeloch I'udského tela alebo jeho c¢asti,
¢) porovnavanim intenzity elektrického pola, magnetickej indukcie, hustoty toku vykonu, kontaktné-
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4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

ho pradu a indukovaného prudu te¢uiceho ktoroukolvek koncatinou alebo hustoty dopadajuce;j zia-
rivej energie zistenej pre posudzovanu situaciu vypoc¢tom alebo meranim s akénymi tiirovihami tychto
veli¢in uvedenymi v tabulkach 1 az 7. Neprekrocenie akénych tirovni zarucuje, Ze nie su prekrocené
limitné hodnoty uvedené v prilohe ¢. 2. Akéné urovne mozu byt prekrocené, ak sa sposobom uvede-
nym v pismene a) alebo b) preukazalo, Ze nie su prekrocené limitné hodnoty.
Akéné hodnoty pre intenzity elektrického a magnetického pola, magnetickt indukciu a pre hustotu
toku vykonu alebo pre hustotu zZiarivej energie uvedené v tejto prilohe platia pre pole neporusené pri-
tomnostou 0s6b v posudzovanom priestore. Ak je pole priestorovo silne nehomogénne, porovnava sa
s akénymi hodnotami priemerna intenzita pola v oblasti zodpovedajucej polohe srdca a hlavy expono-
vanej osoby alebo sa na porovnanie s akénou hodnotou pouzije hodnota v geometrickom strede tejto
oblasti. Neprekrocenie akénej hodnoty pre kontaktny prad sa zisti priamym meranim kontaktného
prudu u prislusnej osoby alebo meranim prudu rezistorom napodobnujticim impedanciu Tudského
tela.
Vztahy urcujuce podmienky splnenia akénych hodnét pri sucasnej expozicii ¢loveka elektrickému
amagnetickému polu a pri su¢asnej expozicii ¢loveka poliam od viacerych zdrojov stt uvedené v bode 3.
Ak nie je uvedené inak, stanovené akéné hodnoty expozicie si udané v efektivnych hodnotach prislus-
nych veli¢in.

4.2. Pozadovana presnost

4.2.1.

4.2.2.

Nepresnost zistenych hodnét sposobena nepresnostou vypoctu, pribliznostou teoretického modelu
alebo nepresnostou merania pouzitym pristrojom a podmienkami merania sa pre porovnanie s akény-
mi hodnotami zapocita takto:

a) ak je stredna relativna chyba vypoctu alebo merania prislusnej veliciny mensia ako 1 dB, t. j. pribliz-
ne 12,5 % pri intenzite pola a 25 % pri vykonovych veli¢inach, poklada sa limitna hodnota alebo ak¢-
na hodnota za dodrzant, ak je vypocitana alebo namerana hodnota rovnaka ako limitna alebo akéna
hodnota alebo je nizsia,

b) ak je stredna relativna chyba zistovanej veli¢iny vacsia ako 1 dB, poklada sa limitna alebo akéna
hodnota za splnenu, ak je vypoc¢itana alebo namerana hodnota prislusnej veli¢iny nizsia ako jej li-
mitna alebo akéna hodnota aspon o tolko dB, o kolko dB presahuje stredna relativna chyba 1 dB.
Rovnaké pravidlo plati, ak je na zistenie, ¢i nie st1 prekroc¢ené limitné alebo akéné hodnoty, potrebné
pouzit kombinaciu dvoch alebo viacerych zistenych hodnot podla vztahov uvedenych v tejto prilohe.

Pri overovani neprekrocenia akénych hodnot meranim sa musia pouzivat pristroje kalibrované aspon

raz za pat rokov a po kazdej oprave. Pri kalibracii meracej sondy je potrebné zmerat aj uhlovu zavislost

sondy.

4.2.3. Ani pri dodrzani stanovenych limitnych alebo akénych hodnét expozicie nemozno vyluéit ovplyvnenie

niektorych zariadeniimplantovanych do tela, napriklad kardiostimulatorov, protéz obsahujucich fero-
magnetické materialy a pod.
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Priloha ¢. 3
k nariadeniu vlady ¢. 329/2006 Z. z.

ZOZNAM PREBERANYCH PRAVNYCH AKTOV EUROPSKYCH SPOLOCENSTIEV

Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2004/40/ES z 29. aprila 2004 o minimalnych zdravotnych a bezpec-
nostnych poziadavkach tykajucich sa vystavenia pracovnikov rizikam vyplyvajtucim z fyzikalnych ¢inidiel (elektro-
magnetické polia) (18. individualna smernica v zmysle ¢lanku 16 ods. 1 smernice 89/391/EHS) (Mimoriadne vyda-
nie U. v. EU, 05/zv. 5).
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